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Inga Fisher

Der verlassliche Weg ins Gluck
Wie Sie ihr Lebben glucklich gestalten

Lesen Sie...

... wie Sie Ihre personlichen ... wie Sie mit der Macht ... Ihnen Ihr persénliches
Glucksindikatoren ermitteln Ihrer Gedanken gllicklicher, Glicksrad zu einer taglichen
und sich von diesen zum zufriedener und ausgegli- Gllicksdosis verhilft.

groBen Glick flhren lassen. chener werden.
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Leben Sie ein groes Leben ...

... denn es ist das einzige, das Sie haben! Eine beste-
chend einfache Logik. Machen Sie sich bewusst, dass es
fur Sie JETZT darauf ankommt, Ihr Leben gliicklich und
zufrieden zu leben. Worauf wollen Sie warten, um mit
dem Leben anzufangen, das SIE ausfiillt?

Ein ,Spater" kann anders aussehen, als Sie es sich heute vor-
stellen, oder gar nicht mehr eintreffen. Auch wenn Sie an Auf-
erstehung, Wiedergeburt oder eine andere Form des ewigen
Lebens glauben, macht es dennoch Sinn, das hiesige Leben
positiv zu leben. Aber was bedeutet ,glicklich sein® denn ei-
gentlich? Ist dies nicht ein ureigenes subjektives Empfinden,
das sich nicht in eine Formel pressen, geschweige denn erlernen
lasst? Weit gefehlt!

Zwei gute Nachrichten:

Sie kénnen Ihr Glick beeinflussen! ,Gliick ist gleich Vererbung
plus Lebensumstédnde plus Wille®, schreibt Martin E. P
Seligmann, Professor flir Psychologie an der University of Penn-
sylvania, in seinem lesenswerten Buch ,Der Glicksfaktor". Zwar
gibt es Faktoren, die sich nicht andern lassen, wie z. B. unsere
genetische Veranlagung und die Lebensumstande, in die wir
hineingeboren worden sind.

Aber: Thr Wille ist letztendlich das entscheidende Zlinglein an
der Waage, mit dem Sie bestimmen kénnen, ob Sie positiv
durchs Leben gehen. Ihr Glick liegt in Ihrer Hand!

Sie kdnnen lernen, gliicklich zu sein! Glauben Sie an sich selbst,
Ihre Zukunft, an Ihre Gesundheit und Ihren Erfolg! Es klingt

Sie konnen ihr Glick
beeinflussen!

Sie kdnnen lernen,
glticklich zu sein!
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fast zu schdén, um wahr zu sein: Menschen, die genau das tun,
fuhlen sich tatsachlich subjektiv glticklich, unabhdngig von ih-
ren auBeren Umstanden.

Was wirklich glucklich macht

Bei der Frage, was denn nun eigentlich gliicklich v
macht, kommt die Gliicksforschung zu bemerkens-
werten Antworten: Weder Geld, noch sozialer Sta-
tus, noch nicht einmal Gesundheit haben einen
nachhaltigen Einfluss auf das Gliicksgefiihl der meis-
ten Menschen.

Nicht Geld oder sozialer Status, nicht mal Gesundheit machen Der Mensch — ein
Sie gllcklich. Ganz im Gegenteil: Die meisten Menschen sind Gewohnheitstier
nicht glticklicher als vor Jahrzehnten, obwohl sich objektiv be-

trachtet der Lebensstandard erheblich verbessert und der Wohl-

stand stetig gewachsen ist. Das bedeutet: Die Zufriedenheit mit

dem eigenen Leben steigt nicht unbedingt in gleichem MaBe wie

das Einkommen. Sie kennen es wahrscheinlich von sich selbst:

Wie leicht und schnell gewéhnen Sie sich an etwas, sowohl im

Positiven als auch im Negativen.

Das ist allerdings vollkommen normal. Wir sind mit einer Art
psychologischem Immunsystem ausgestattet, das uns davon
abhalt, uns einerseits nach einer negativen Erfahrung lange zu
gramen (z.B. nach einer Trennung), uns andererseits aber auch
daran hindert, uns lange zu freuen und gllicklich zu bleiben (z.B.
nach einer Beférderung).

Dadurch ist der Einfluss groBer Gefiihle geringer als Sie glau-
ben, wahrend der Einfluss der kleinen Dinge auf das tagliche
Leben immens groB ist.

Die einfachen Dinge des Lebens machen Sie nachhaltig gllick-
lich!
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