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der schlüssel zum leben

Kräuter können  
Wunder bewirken.  
Das wussten bereits  
die alten Chinesen.

Sammeln Sie Kräuter 
in Ihrer Umgebung 
und nutzen Sie Ihr 
Wissen für Ihre Ge-
sundheit.

Einleitung

Auf den folgenden Seiten lesen Sie über lange Jahre zu-
sammengetragenes Wissen über Heilkräuter, das leider 
in heutiger Zeit nahezu in Vergessenheit geraten ist. 
Genau wie die Erfahrung um Pflanzen verloren gegan-
gen ist, haben wir uns auch immer mehr von einer na-
turnahen Lebensweise entfernt. Die Folge davon ist, 
dass wir an den so genannten Zivilisationskrankheiten 
leiden. Die Behandlung erfolgt direkt mit starken Anti-
biotika; die negativen Folgen des übermäßigen Einsat-
zes sind vor allem Resistenzen gegen die eingesetzten 
Mittel und organische Schäden. 

Sie können vielen Erkrankungen aber auch 
ganz einfach vorbeugen, indem Sie im Vo-
raus dieses Wissen für sich und Ihre Ge-
sundheit nutzen: Sammeln Sie Kräuter 
und bereiten Sie sie als Tee, als Um-
schlag oder Badezusatz zu. Wenn Sie 
bis dato unerfahren mit Heilkräutern sind, 
empfehle ich Ihnen zu Beginn blutreini-
gende Teekuren anzuwenden. So bekom-
men Sie ein Gespür für die Wirkung der 
Kräuter. Von da aus aufbauend können Sie 
Ihren Erfahrungsschatz erweitern. 

Die Kunde der Heilkräuter ist eine der ältes-
ten Behandlungsweisen, die Chinesen wa-
ren wohl das erste Volk, das sich bei Krank-
heiten den Wunderkräften der Natur an- 
vertraut hat. Über die Generationen hinweg 
ist so ein großer Erfahrungsschatz ent-
standen. 

Im 19. Jahrhundert wurde die Kräuterheil-
kunde durch den Siegeszug der pharmazeu-
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tisch-chemischen Arzneimittel vollkommen in den Hinter-
grund gedrängt. Die meisten Menschen wissen deshalb 

heutzutage gar nicht mehr, wie hochwirksam pflanzli-
che Substanzen tatsächlich sind. Dieses Unwissen 
kann unter Umständen sehr gefährlich werden. 

Denn auch pflanzliche Heilmittel haben Nebenwirkun-
gen oder können in zu hoher Dosierung giftig sein und sogar 
bis zum Tod führen. Mittlerweile besinnen sich die Menschen 
aber wieder mehr und mehr auf natürliche Heilmittel, weil viele 
die Nebenwirkungen der in der Schulmedizin verordneten Medi-
kamente schon am eigenen Leibe erleben mussten. Außerdem 
erkennen auch mehr und mehr Menschen, welche Kraft die Na-
tur eigentlich hat und wollen diese auch für sich und Ihren Kör-

per nutzen. So ist beispielsweise auch ein Wissen-
schaftszweig entstanden, die Phytotherapie, die sich 
mit der Anwendung pflanzlicher Substanzen beschäf-
tigt. Auch dies hat dazu beigetragen, dass mehr und 
mehr erkannt und anerkannt wurde, dass die Volksheil-
kunde sehr wirksame Behandlungsmethoden kennt. 

Die in dieser Broschüre zusammengestellten Informati-
onen sollen Ihnen auf diesem Weg „zurück zur 
Natur“ ein wenig Hilfestellung leisten. Sie erfahren, 
wie und wann Sie die Kräuter am besten Sammeln 
können und erhalten Informationen zu den wichtigsten 
Verarbeitungsmöglichkeiten.

Im Anschluss finden Sie eine Sammlung der wirkungsvolls-
ten Heilpflanzen. Angefangen von der Beschreibung der 
Pflanze bis hin zu den unterschiedlichen Anwendungsmöglich-
keiten und Wirkungsweisen. Die Kräuter-Apotheke soll altes 
Wissen vor dem Vergessen schützen und Informationen an In-
teressierte weitergeben. Auch Sie können altes Wissen und 
Hausrezepte Ihrer Familie weitergeben, senden Sie Ihre Rezep-
te und Informationen an unseren Webmaster, die Informatio-
nen werden dann umgehend veröffentlicht (auf Wunsch natür-
lich auch mit Ihrem Namen).

    


