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der schlüssel zum leben

Marginalie

Gewohnheiten genießen  
oder loswerden 
Gute Gewohnheiten schätzen, schlechte Gewohnheiten ablegen

Inga Fisher

Lesen Sie...
 ... wie Sie mit dem 7-Stufen-

Plan Ihre schlechten Ange-
wohnheiten loswerden..

 ... mit welchen 5 Schritten 
Sie Ihre Selbstdisziplin erhö-
hen ohne sich dabei selbst 
zu kasteien.

 ... wie Gewohnheiten ver-
schwinden, wenn Sie Ihre 
Wahrnehmung verändern.
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Der Mensch – ein 
„Gewohnheitstier“

Gewohnheiten bringen 
Ordnung ins Leben!

Keine Macht der Gewohnheit
Jeder Tag ist eine Ansammlung von unzähligen Gewohn-
heiten. Viele davon sind lieb gewonnene Rituale, ande-
re sind reine Angewohnheiten. Letzteren soll es an den 
Kragen gehen! 

Jede einzelne Tätigkeit, die Sie den lieben langen Tag ausüben, 
ist geprägt von Gewohnheiten: Was Sie in welcher Reihenfolge 
morgens tun, um wach zu werden; welchen Weg Sie zur Arbeit 
nehmen; wie Sie Ihren Tag, Ihre Pausen, Ihre Freizeit, Ihr Zu-
sammensein mit anderen Menschen und Ihre Zeit mit sich selbst 
gestalten.

Genießen Sie „gute“ Gewohnheiten  
Ihr Leben wird von einer Vielzahl von Gewohnheiten begleitet, 
die häufig ritualisiert sind und Ihrem Leben wahrscheinlich 
Struktur und Halt geben. Insbesondere Alltagsrituale helfen 

Bestellen und lesen Sie auch aus der Reihe
Erfolg, Geld und Glück 

»Geld: In drei Schritten zur finanziellen 
Unabhängigkeit«
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