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der schlüssel zum leben

Marginalie

Verzeihen und Entschuldigen als Schlüssel zum Glück

Versöhnen Sie sich!
Inga Fisher

Lesen Sie...
�X ... mit welchen Schritten 

Ihnen eine echte Versöh-
nung gelingt und was Sie 
beim Versöhnen unbedingt 
beachten sollten.

�X ... wieso Verzeihen und 
Versöhnen für den Alltag 
mit Ihren Freunden und der 
Familie so wichtig ist.

�X ... in welche „Fettnäpfchen“ 
Sie treten können und wie 
Sie dennoch ganz schnell 
wieder hinaus kommen.
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Zurück zum Frieden

Versöhnen Sie sich! Verzeihen und Ent-
schuldigen leichtgemacht

Vergeben und verzeihen zu können, galt früher als Tu-
gend der Könige, um den ewigen Kreislauf von Rache 
und neuen Untaten, die dann wiederum gerächt werden 
mussten, zu durchbrechen. Und natürlich im Christen-
tum als Tugend von Gott, der allein in der Lage war, Ver-
gebung zu schenken. Das hat sich ein wenig geändert – 
jeder kennt heute die Situation, verzeihen zu wollen 
oder um Entschuldigung zu bitten. Das Ziel ist, sich zu 
versöhnen – mit  anderen und auch mit sich selbst.

Wenn Sie sich mit jemandem gestritten oder auseinanderge-
setzt haben, sind Sie ganz sicher nicht glücklich. Je näher Ihnen 

Bestellen und lesen Sie auch aus der Reihe
Körper & Gesundheit

»Heilen mit ätherischen Ölen«

	 Wichtigen Grundlagen, die Sie kennen sollten
	� Welche unterschiedlichen Anwendungsmöglichkeiten 

Aromaöle bieten
	� So wirken ätherische Öle auf Ihre Gesundheit
	� Auch bei der Anwendung von Aromaölen ist Vorsicht geboten
	� Die 13 wirkungsvollsten ätherischen Öle für die äußerliche 

Anwendung
	� So verwöhnen Sie Ihren Körper mit Aromabädern
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Alte Verletzungen 
schmerzen – je länger 
sie zurückliegen, umso 
stärker.

Eine „Verletzung“ 
kommt nie allein.
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die Person steht, desto schwerer wird sich das Geschehene auf 
Ihre Seele legen – unabhängig davon, ob Sie selbst jemanden 
verletzt haben oder aber ob Sie verletzt worden sind. Selten 
kommt eine Verletzung allein, meist gehen „Verletzt werden“ 
und „Verletzen“ Hand in Hand. 

Versöhnen Sie sich
Sich zu versöhnen, indem Sie entweder verzeihen oder um Ent-
schuldigung bitten, heißt wieder glücklich zu werden und sei-
nen inneren Frieden wieder zu finden. Ein befreiender Akt, so-
wohl für Sie als auch für andere. Mitunter ist es zwar gar nicht 
so leicht, in die eigenen Abgründe zu blicken oder in die der 
anderen. Wenn Sie es aber schaffen, sich sowohl mit diesen 
Abgründen auszusöhnen und sie als Bestandteil Ihres Lebens 
zu betrachten, werden Sie gestärkter und gelassener daraus 
hervorgehen.

Es ist nie zu spät 
Egal wie weit eine Verletzung zurück liegt – es ist nie zu spät, 
sich mit der betroffenen Person zu versöhnen. Egal, ob Sie ganz 
weit zurückgehen müssen in Ihre Kindheit, oder ob es sich um 
etwas Aktuelles handelt – es lohnt sich auf jeden Fall immer, 
sich zu versöhnen. Sie werden glücklicher und zufriedener und 
finden tiefe innere Ruhe und Frieden – ein Zustand, den Sie 
ohne Versöhnung nicht erreichen können, denn immer ist die 
alte Verletzung noch nicht verheilt, immer noch liegt ein unan-
genehmes Gefühl über der Beziehung.
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