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Ich möchte Ihnen dieses Rezept beschreiben, mit dem Sie Ihr 
Leben glücklicher gestalten können, als es jetzt bereits ist, auch 
wenn Sie das Gefühl haben, Ihr Leben sei nicht so sehr von 
Glück und Zufriedenheit begünstigt. Dabei denke ich, dass es 
oft gar nicht so leicht ist, einem Leben, das bisher relativ freud-
los verlaufen ist, viel Genuss abzugewinnen. Dennoch will ich 
versuchen, Ihnen einen Weg aufzuzeigen, der Sie mit relativ 
einfachen Mitteln zu einem Leben führen kann, das wirklich le-
benswert ist. Dieser Weg ist natürlich keine Autobahn, sondern 
eher ein Wanderweg. Einerseits kommt man auf diesem Weg 
nicht so schnell voran wie auf einer Autobahn, andererseits bie-
ten Wanderwege die Möglichkeit, sich auch einmal auszuruhen, 
wenn er ein wenig zu anstrengend war. Auf der Autobahn hat 
man kaum Zeit, über sich und sein bisheriges Leben nachzu-
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der schlüssel zum leben

denken, weil es viel zu schnell vorüber huscht. Auf einem Wan-
derweg hingegen haben Sie Zeit und Muße, über Ihr Leben 
nachzudenken und zu überlegen, was Sie ändern wollen und 
wie Sie dies angehen wollen. Und weil die Auseinandersetzung 
mit Ihrer Vergangenheit und auch mit Ihrer Zukunft an be-
stimmten Stellen von Ihnen auch anstrengende Mitarbeit erfor-
dern kann, habe ich die obigen Zeilen meinen weiterfolgenden 
Ausführungen vorangesetzt. 

Der Dalai Lama, das Oberhaupt der tibetischen Buddhisten, 
hatte auf eine kurze Frage einer Frau, wie man sein Leben le-
ben solle, kurz und bündig mit „Be happy“ beantwortet. Dies 
scheint ein guter Einstieg in dieses Thema zu sein. Ich glaube, 
dass diese Antwort des Dalai Lama zwar durchaus berechtigt ist, 
doch glaube ich ebenso, dass heute sehr viele Menschen sich in 
einer Situation befinden, aus der heraus es sehr schwierig ist, 
dem Dalai Lama zu folgen. Und genau deshalb möchte ich mit 
dem Zitat „Be happy“ dieses Buch auch beschließen können – 
aber erst, nachdem ich Ihnen den Weg aufgezeigt habe, den 
Sie in Zukunft weiter gehen können. 

Weshalb aber ist es so wichtig, dass Ihnen ein neuer Weg zu 
einem Leben aufgezeigt wird, zu einem Leben, das man ge-
nussvoll leben kann? Eigentlich ist dies eine sehr dumme Frage, 
denn die Antwort ist mehr als offensichtlich: Gehen Sie doch 
einmal durch die Straßen in Ihrer Stadt, durch die Straßen des 

Nicht rasen – mit Muße 
wandern.
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