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Ziele richtig setzen und erfolgreich
umsetzen wit voller Energie an Ihre ziele
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Lesen Sle. .
... wie Sie mit Ihrer Zeit ... wie Sie mit ausgekligel- ... wie Sie sich anhand
effizienten Umgang finden ten Methoden und goldenen von 7 Strategien Uberwin-
und Prioritaten setzen um Regeln Ihre Ziele auch den und fehlenden Antrieb
zum rechten Zeitpunkt im Berufsalltag erfolgreich durch ,Zielgesprache"
optimal handeln zu kénnen. umsetzen. besiegen.
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»DO the right things right. Now." Ein befliigeltes Bonmot,
das zwar unglaublich logisch und einfach klingt. Oft
schleicht sich aber ein ,falsch" in diesen Satz mit ein.

In der Kombination ,richtig" und ,falsch™ gibt es vier Moglich-

keiten: Das ,Falsche" ,falsch® machen — es leuchtet sofort ein,

dass das keine gute Idee ist. In aller Regel entdecken Sie schnell,

wenn Sie komplett auf der falschen Fahrte sind. Das ,Richtige®

Jfalsch™ machen — das passiert schon leichter. Vielleicht kennen Was ist nun wirklich
Sie es auch von sich selbst, dass Sie zwar ein fur Sie richtiges richtig?
Ziel haben, es aber an der Umsetzung scheitert, Sie es also viel-

leicht nicht ,richtig" verfolgen. Das ,Falsche" ,richtig" machen

— auch dies schleicht sich schnell ein. Sie haben zwar das Gefiihl,

alles flr Ihr Ziel zu tun, Sie machen also alles ,richtig", missen

aber vielleicht betrlibt feststellen, dass Sie das fur Sie ,Falsche"

erreichen wollten.

Die einzig wirklich Glick bringende Kombination ist also logi-
scherweise: Machen Sie das Richtige richtig! Egal durch wel-
chen in diesem E-Book vorgestellten Ansatz Sie erkennen, was
das ,Richtige" flr Sie ist und wie Sie es ,richtig" umsetzen — Vo-
raussetzung sind immer zwei Dinge:

Konzentrieren Sie sich auf Ihre Ziele: Wenn Sie sich auf eine
Sache voll konzentrieren, sich ihr hingeben und ihr Ihre volle



Konzentration

Aufmerksamkeit widmen, haben Sie die Kontrolle. Sie verbes-
sern deutlich Ihr Ergebnis und der Stress lasst spurbar nach,

weil Sie nicht parallel dazu von hundert anderen Dingen abge-
lenkt werden.

Tun Sie es jetzt! Dinge auf die lange Bank zu schieben kostet
Zeit und Energie, weil Sie vermutlich wissen, dass Sie es doch
friher oder spater angehen wollen oder manchmal vielleicht
auch missen. Bevor dieses Wissen zur Belastung wird oder zu
Frustration flihrt: Packen Sie's an! Und zwar jetzt!

Keine
,Aufschieberitis™



